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. COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

PROTEZIONE

Se sei consapevole dei possibili rischi presenti sul territorio dove vivi, se sai come e dove informarti, se sai
come organizzarti per affrontare eventuali momenti di crisi, tu vivi molto piu sicuro e la Protezione Civile puo
funzionare al meglio delle sue capacita.

Questo vademecum vuole aiutare ogni cittadino, ogni componente del nucleo familiare a svolgere al meglio
il proprio ruolo di Protezione Civile.

Leggilo attentamente: fornisce suggerimenti e risposte, ti spiega cosa e come fare e, soprattutto, quali sono i
comportamenti pericolosi e quelli corretti per te e per chi ti sta vicino.

La nostra struttura, per essere efficiente ed efficace negli interventi, ha bisogno principalmente di due
condizioni:

- essere credibile, godere della fiducia di tutti i cittadini;

- ogni nucleo familiare deve sentirsi partecipe del sistema e non utente passivo.

Il modo piu “civile”, piu utile per affrontare con serenita e consapevolezza i temi che riguardano la

sicurezza di tutti, & trasformare il tuo nucleo familiare in un soggetto attivo della Protezione Civile.

Non & né difficile né troppo impegnativo!

Come? Costruendo insieme a tutti i componenti del tuo nucleo familiare il “Piano familiare di Protezione
Civile” che prevede cinque capitoli fondamentali;

Conoscere i rischi
Sapersi informare
Organizzarsi in famiglia
saper chiedere aiuto
emergenza e disabilita
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COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

Il meccanismo di una frana si pud spiegare cosi: il materiale che costituisce un pendio, una scarpata o una
parete rocciosa € attirato verso il basso dalla forza di gravita e rimane in quella posizione finché fattori come
la natura del terreno o della roccia, la forma o il profilo del pendio e la quantita d’acqua presente lo
mantengono in equilibrio. Basti pensare ad un castello di sabbia: se non si mette un po’ d'acqua a tenere
compatti i granelli, esso non stara mai in piedi, ma se ne mettiamo troppa crolla! Cosi avviene lungo i pendii:
hanno bisogno di una giusta quantita d’acqua per non franare. Le cause che predispongono e determinano
questi processi di destabilizzazione del versante sono molteplici, complesse e spesso combinate tra loro.
Oltre alla quantita d’acqua, oppure di neve caduta, anche il disboscamento e gli incendi sono causa di frane:
nei pendii boscati, infatti, le radici degli alberi consolidano il terreno e assorbono I'acqua in eccesso. L'azione
dell'uomo sul territorio ha provocato e potrebbe provocare ancora in futuro eventi franosi. Ad esempio,
scavando ai piedi di un pendio 0 a mezza costa per costruire edifici 0 strade si pud causare un cedimento
del terreno. | territori alpini ed appenninici del Paese, ma anche quelli costieri, sono generalmente esposti a
rischio di movimenti franosi, a causa della natura delle rocce e della pendenza, che possono conferire al
versante una certa instabilita detta energia di rilievo. Inoltre le caratteristiche climatiche, la distribuzione
annuale delle precipitazioni e I'intensa trasformazione dei territori operata dalle attivita umane spesso senza
criterio e rispetto dell’lambiente (costruzione di strade, piste da sci, nuovi insediamenti abitativi, ecc.)
contribuiscono ad aumentare
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CHE COSA FARE SESEICOINVOLTO IN UNA FRANA?

Se ti trovi all'interno di un edificio Se ti trovi in luogo aperto

NON PRECIPITARTI FUORI, RIMANI DOVE
SEl- Rimanendo allinterno dell edificio sei
pil protetto che non all'aperto

RIPARATI SOTTO UN TAVOLO, SOTTO LAR-
CHITRAVE O VICINO Al MURI PORTANTI>
Possono proteggerti da eventuali crolli

ALLONTANATI DA FINESTRE, PORTE CON
VETRI E ARMADI-> Cadendo potrebbero
ferirti

NON UTILIZZARE GLI ASCENSORI- Po-
trebbero rimanere bloccati ed impedirti di
uscire

ALLONTANATI DAGLI EDIFICI, DAGLI AL-
BERI, DAI LAMPIONI E DALLE LINEE ELET-

TRICHE O TELEFONICHE- Cadendo po-
trebbero ferirti

NON PERCORRERE UNA STRADA DOVE E
APPENA CADUTA UNA FRANA- Sitratta
di materiale instabile che potrebbe rimet-
tersi in movimento

NON AVVENTURARTI SUL CORPO DELLA
FRANA- I materiali franati, anche se ap-
paiono stabili, passono nascondere peri-
colose cavita sottostanti

NON ENTRARENELLEABITAZIONI COIN-
VOLTE PRIMA DIUN'ACCURATA VALUTA-
ZIONE DA PARTE DEGLI ESPERTI- Po-
trebbero aver subito lesioni strutturali e
risultare pericolanti
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COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

ALLUVIONI

Il bacino idrografico € l'area di territorio delimitato da rilievi che assumono il nome e la funzione di
“spartiacque”, dividendo l'acqua piovana tra bacini diversi. La pioggia che cade all'interno di un bacino
idrografico in parte sara trattenuta dal terreno e dalla vegetazione, in parte si infiltrera alimentando le falde
sotterranee, in parte raggiungera il corso d’acqua che scorre nel bacino. Ogni bacino idrografico ha una sua
specifica capacita di regimazione idrica; se le precipitazioni sono molto intense o molto prolungate, la
guantita d’acqua che raggiunge il corso d’acqua pu0 crescere in modo significativo. Il fume si ingrossa, fino
a raggiungere il livello cosiddetto “di piena”. Se, in queste condizioni, il flume incontra un restringimento
dell’'alveo, a volte causato anche solo dall'occlusione delle luci di un ponte causata dall’accumulo di alberi e
altri materiali trasportati dalla corrente, oppure provoca il cedimento di un argine, anche in un solo punto, o
incontra alla fine della corsa una mareggiata alla foce, I'altezza dell'acqua superera quella degli argini e le
acque cominceranno a fuoriuscire, allagando il territorio circostante, le campagne ed i centri abitati.
L'allagamento non €& I'unico danno collegato ad una situazione alluvionale: se I'acqua erode il terreno su cui
scorre, trasportera a valle anche terra, rocce ed alberi, dando origine alle cosiddette “lave torrentizie”; lungo
il percorso l'acqua pud erodere le sponde e scalzare al piede interi pendii, causandone il franamento, o
provocare il crollo di edifici costruiti lungo le sponde, o travolgere infrastrutture, ponti, strade ed ogni cosa
non ancorata al terreno, dalle auto agli autobus, dai camion alle persone. L'alluvione puo essere molto
pericolosa, ma costituisce una minaccia mortale solo per quanti non la conoscono e non adottano
comportamenti di grande prudenza.
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COMUNE DI NARCAO

&

OURANTE L'ALLUVIDNE

Seseiincasa

PROVINCIA SUD SARDEGNA

Se sei per strada
SEDEVI ABEANDONARE LA CASA, CHIL- :
01 IL RUBINETTD DEL GAS E STACCA IL
CONTATORE DELLA CORRENTE ELETTRI-
A=+ Tali impianti potrebbaro danneggiar-

gi durante Uevento calamitoso

NOM AYVENTURARTI MAI, PER NESSUN
MOTIVO, SU PONTI O [N PROSSIMITA DI
FIUMI, TORRENTI, PENDI, ECC. = Londa
di pienz potrebbe investirt

RICORDATI DI TENERE CON TE | DOCU-
MENTI PERSOMALI ED | MEDICINALI ABI-
TUALI=Ti possono essare indispensabili
£2 £33 3 risultassa irraggiungibila per pa-

recchio tempa

SEGUI CON ATTENZIDNE LA SEGNALETI-
CASTRADALE ED OGMI ALTRA INFORMA-
TIONE CHE LE AUTORITA HANNG PREDI-
SPOSTO= In guasto modo eviti g recarti
in luoghi pericolosi

INDOSSA ABITIE CALZATURE CHE TI PRO-
TEGGAND DALLACOUA- E importante
manteners il corpa calds e asciutto

SE SEI /N MACCHINA EVITA DI INTASARE
LE STRADE= Sopo necessarje par lavia-
bilita dej mezzi 4 soccorso

SE NON PUDI ABEANDONARE LA CASA
SALIAI PIANISUPERIOR] E ATTENDI LAR-

RO DEI SOCCORS!- Eviterai di essere
travolio datle aoqua

NON PERCORRERE STRADE INONDATEE
SOTTOPASSAGG]= La profondits e lave-
locitd dell'acqua potrebbero essare maggio-
ri i quanio non sembra & i livello dell'ac-
fqua potrabbe bloccara il two automazza

MON USARE IL TELEFOMO SE MON PER
CASIDI EFFETTIVA HEEEEEIH—anue—
sto maodo eviti savraccarichi delle linee te-

lefoniche, nacessarie par lorganizazions
dai spccorsi
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PRESTA ATTENZIONE ALLE INDICATIONI
FORMITE DALLE AUTORITA-S Esse gesti-

soano 'emergenza e coordinana i so0corsi
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HON UTILEZARE LACOUA FINCHE HON YiE-
HE DICHIARATA NUDVAMENTE POTABILE
E NON CONSUMARE ALIMENT] ESPOSTIAL
LIHONDAZIONE= Potrebbero contenere
20enti palogeni o essare contaminat]

HOM UTILIZZARE APFARECCHIATURE
TTRICHE PRIMA DI UN& VERIFICA DA
FARTE DI LN TECHICO-» Bli eventuali dan-
ni suliti potrebbero provocare un corte-
circuitn

PULISC] E DISINFETTA LE SUPEF

ESPOSTE ALLACOUA DTNONDAZIONE=

41
=
m

=
I

Potrebbero prasantare sostanze noove o
agantj patogen|
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PROVINCIA SUD SARDEGNA

Gli utenti delle varie modalita di trasporto (stradale, ferroviario, aereo, vie d’acqua, intermodale) possono
essere esposti a pericoli 0 a gravi situazioni di disagio determinati sia da eventi connessi con le attivita di
trasporto stesse (incidenti, blocchi prolungati e congestioni del traffico, ecc.) sia da eventi meteorologici
particolarmente avversi (neve, nebbia, precipitazioni intense, ecc.). Allo stato attuale, in Italia, merci e
passeggeri viaggiano prevalentemente su strada. In particolare, negli ultimi trenta anni, il traffico di
automobili e di autocarri su strada e piu che triplicato e la tendenza per Iimmediato futuro € di ulteriore
crescita.

Viaggiare informati

E buona regola che gli utenti della strada provvedano a informarsi circa le condizioni atmosferiche e/o quelle
della strada e del traffico sia prima di intraprendere un viaggio sia nel corso del viaggio stesso.

A tal fine, & consigliabile sintonizzarsi sulle frequenze radio che trasmettono notizie e aggiornamenti:
ISORADIO, sulla rete di pertinenza di Autostrade per ['ltalia, sui canali RAI che trasmettono il notiziario
“Onda verde”, sulle radio locali. Quasi tutti i gestori autostradali rendono disponibili sui propri siti internet
notizie sulle condizioni di traffico, in tempo reale, consentendo in qualche caso anche 'accesso a webcam
disposte lungo il tracciato stradale; alcuni gestori hanno numeri verdi a disposizione. Altra importante fonte di
informazione & rappresentata dalle Sale operative compartimentali della Polizia Stradale e dai Centri

Operativi Autostradali, condotti dalla Polstrada insieme con i gestori stradali.
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COMUNE DI NARCAO

u PROVINCIA SUD SARDEGNA
VIABILITA’

INCASO OIAVVERSE CONDIZIONIMETEDROLOGICHE

(neve, ghiaccio, vento, nebbia, precipitazioni intense, ecc.)

IL CODICE DELLA STRADA E UN INSIEME
DI HORME CHE HANMNO PER DBIETTIVO
LATUA SICUREZ A=+ Indicano i compar-
tamenti df prudenza e buon senso neCes-
£ari perviaggiare sicuri

VERIFICA DI FOTER CONTARE SUUMA GLIA N-
TITA [ CARBURANTE ADEGLATA A FRON-
TEGGIARE EVENTUALI 505TE PROLUNGA-
TE=* Senza carburants aumenterest pari-
colosamente 13 situazione di dis2gio

CON FORT! FIDGGE, NEVICATE, NEBBIA, LA
WIABILITA PUD PEGGIORARE FIND A DI-
VENTARE FES5IMA - Ricordati che hai per
obiettivo di arrvare alta meta senza dznni

par te e per gli altri

SE CON TEVIAGGIA KO EAMBING ANZLANID
AMMALAT], PORTATI CI0 CHE FUD SERVIRE
PER REMDERE MEND DISAGEVDLE LO 5TA-
RE N CODA-= Perché hai a bordo passeg-
geri con esigenze particolar

INFORMATI PREVENTIVAMENTE SULLE
COMDMZION] METED E SULLE SITUAZIO-
Wi I TRAFFICOASCOLTANDD LA RADID=
La condizioni della viabilita cambiano con-

tinuzmente

FROCURATI | NUMER] UTILI PER LA RI-
CHIESTA DI INFORMAZIONI E/D DI 50C-

EORS0—= Pub capitare di avers immedia-

1o bisogno di ajuto

SE HON STRETTAMENTE NECESSARID,
RIMANDA L& PARTENZA FIND AL MIGLID-
RAMENTO DELLE EVENTUALI SITUAZIG-
NI CRITICHE IN ATTO- £ meglio nan ri-
schiara inutilmente

PRESTA MOLTA ATTEMZIOME ALLA COR-
RETTA COLLOCATIONE DE| BAMBINI E AS-
SICURATICHEABBIAND LE CINTURE Di 51-
CUREZZA ALLACCIATE= La loro sicurez-
za dipende da quests tue attenzioni

IN PRESENZA DI FORT] NEVICATE HON
USARE CAUTD SE NON HA| MONTATO LE
CATENED | PNELIMATIC] DA NEVE— ILri-
echio di perdere il controtlo del mezzo di-
venta aftissimo
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TIEN! GLI AMIMA LI CHE TRASPORTI MEGLI
SPAZI PREDISPOSTI- |n casa di frenata o
inddenta la loro reazione & imprevedibila 2

quindi molta pericolosz
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PROVINCIA SUD SARDEGNA

Una situazione di emergenza idrica si verifica quando la richiesta di acqua da parte dei cittadini & superiore
alla disponibilita: in questo caso la domanda di acqua degli utenti non puo essere soddisfatta Le cause
possono essere naturali, come ad esempio un prolungato periodo di scarse precipitazioni, o attribuibili ad
attivita umane, come l'inquinamento di sorgenti o pozzi, oppure accidentali, come la rottura di una tubazione.
Al fine di agire in modo tempestivo al manifestarsi di una crisi idrica, la Protezione Civile, in collaborazione
con tutti gli enti che ordinariamente gestiscono le risorse idriche, effettua un monitoraggio periodico della
disponibilita di acqua. Nel caso si verifichi una carenza, che non consente di soddisfare le richieste per i vari
usi (civile, agricolo, industriale), la Protezione Civile interviene insieme agli Enti e alle Amministrazioni
interessate, per definire ed attuare le misure necessarie a fronteggiare le situazioni critiche ed evitare
ulteriori conseguenze negative, quali ad esempio possibili “black out” nel settore energetico. In particolare,
guando si verifica un’'emergenza idrica per uso potabile, il gestore dell'acquedotto attua un piano di
emergenza che puo prevedere un incremento della risorsa attraverso la distribuzione di acqua imbustata o
con autobotti e contemporaneamente una riduzione dei consumi attraverso il razionamento della risorsa ed il
risparmio idrico. La quantita individuale giornaliera da assicurare in caso di emergenza acuta € stimata pari a
non piu di 50 litri d'acqua potabile. Nella maggior parte del territorio italiano I'acqua potabile &, in condizioni
normali, un bene a disposizione di tutti senza particolari vincoli al consumo. L'acqua, pero, € una risorsa
limitata. E bene percio che le famiglie apprendano ad utilizzarla in modo equilibrato, evitando gli sprechi,
preparandosi anche ad affrontare situazioni possibili di crisi idrica temporanee, per ridurre al minimo
eventuali disagi e problemi igienico-sanitari.
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g;; COMUNE DI NARCAO
COSAFARE...

per nsparmhre in assoluto 'acqua

PROVINCIA SUD SARDEGNA

SEIL CONTATORE GIRA COM | RUBIMETTI
CHIUSI, 51 E VERIFICATA UNA PERDITA
NELLIMPANTO DRICO = Intal caso con-
tatta untecnico spacializzata

USA SEMPRE LA LAVATRICE E LA LAVA-
STOWIGLIE A PIEND CARICO-» Sirisparmia
acqua ed energia

UTILIZZA | SERBATO! A DUE PORTATE NEI
SERVIZ| IGIENICHS 5i risparmiafinoal 60%
i acqua rispatio aj serbatoi ad una portata

(UANDO YA IN FERIE O TI AS5ENTI PER
LUNGH! PERIODI DA CASA-» Chiudiil ru-
binetto centrale dell acqua

INMAFFIA LE PIANTE AL MATTIND O AL
TRAMONTO- Ridurrai la quantitd d'ac-
QU= evaporata 2 causa del riscaldamento
dal Sala
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per il suo uso durante una crisi idrica

SESOWO PREVISTE LIMITAZID NI D'US0, IM-
PIEGA LACOUA S0LD PER SCOP) ESSEN-
ZIALI Byita per esempio 8 mnaffiare L giar-
dineo lavare [auta

PRIMA DELLA SOSPENSIONE OELLERD-
GATIONE, FA UMA SCORTA MINIMA Di AC-
OUA PER BAGHO E CUCINA- E esserziale
par affrontare il periodo di sospensione

SPEGH! LD SCALOABAGNG ELETTRICOS
Riativalosolo dopa che & tomata [emgazio-
nie per avitare danni alle resistenza di riscal-
damento

PRIMA DI BERE CACOUA, CONTROLLA
LOCORE £D IL COLORE-> Se quest] aspet-

™y ti non ti sembrano normali, sterilizza o faj
{ ballire acqua

§j CHIUDI BENE | RUBINETT] QUANDO MAN-
| CAL ACOUAS Sia per evitare eveniuali spre-

chi che par impedire allagamenti quando ri-
comingia [ erogazione
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PROVINCIA SUD SARDEGNA

ONDATE U1 CALORE

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha evidenziato che le variazioni del clima, in particolare quelle legate
alllaumento della temperatura del pianeta, possono avere gravi effetti sulla salute di quella parte della
popolazione definita a rischio a causa dell'eta, di particolari e delicate condizioni di salute e delle condizioni
socio-economiche, culturali ed ambientali.

Durante i periodi estivi si possono verificare condizioni meteorologiche a rischio per la salute, denominate
ondate di calore, in particolare avvertibili nelle grandi aree urbane. Le ondate di calore sono caratterizzate da
alte temperature, al di sopra dei valori usuali, che possono durare giorni o settimane a elevati livelli di
umidita. Durante le ondate di calore & stato osservato che le popolazioni urbane non vengono colpite in
maniera omogenea: della popolazione anziana sono a maggior rischio le persone con alcune malattie
croniche e quelle che vivono in condizioni di isolamento sociale o sono residenti in aree di basso livello
socio-economico. L'invecchiamento della popolazione ed il progressivo aumento degli anziani che vivono
soli e spesso in isolamento sociale fanno aumentare il numero delle persone a rischio.

Un piano nazionale per prevenire gli effetti dediedate di
calore sulla nostra salute

A partire dall'estate 2004 il Dipartimento della Protezione Civile ha attivato nelle maggiori aree urbane il
“Sistema nazionale di allarme per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute”. Le ondate di calore e le
loro conseguenze sulla salute possono, infatti, essere previste in anticipo: il potenziamento di specifiche
misure di prevenzione, mirate ai gruppi pit vulnerabili, puo ridurre gli effetti sulla salute della popolazione.
Durante il periodo estivo, in tutte le principali citta italiane, viene emesso giornalmente un bollettino con un
livello di rischio graduato che prevede il verificarsi di condizioni dannose per la salute per il giorno stesso e
per i due giorni successivi.

Il bollettino viene inviato ai diversi centri operativi locali che hanno il compito di coordinare gli interventi di
prevenzione mirati in particolare ai sottogruppi di popolazione a maggior rischio (anziani, malati cronici),
attivando le strutture e il personale dei servizi sociali e sanitari.
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COSAFARE...

durante un'ondata di calore
EVITA SE POSSIBILE L'ESPOSTIONE AL-

L'ARIA APERTA NELLA FASCIA ORARIA
TRALET2ELE 18 Song le ore pid cal-
de delia giornata

=+ Per ridurra [a temperatura corparea

PROVVEDIA SCHERMARE | VETRI DEL-
LE FINESTRE CON STRUTTURE COME

PERSIANE, VENEZIANE D ALMENO TEN-
DE = Peravitareil riscaldamentn eccessi-
vo dell ambjente

L HEVI MOLTA ACQUA. GLI ANZIANI DEVD-
NOBEREANCHE [N ASSENZA DI STIMO-

tua corpo potrebbe avere bisogna di acqua

LODELLA SETE= Anche se non hai sete, il

COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

EVITA BEVANDE ALCOLICHE, CONSUMA PA-
STILEGGERI, MANGLA FRUTTA EVERDURE
FRESCHE= Alcolici @ pasti pasanti sumen-
fana la produzione di calore all interno del

o corpo

INDOS5A YESTITI LEGRER| E COMODI IN
FIBRE NATURALI: Gl abiti in fibre sintetj-
che impediscona 1a traspirazions, & quindi
{a dispersions o calore

ACCERTATI DELLE CONDIZIONI DI SALU-
TEEOFFRIAIUTO A PARENTI, VICINI ED

AMICI CHE VIVOND SOLI=» Perché mafte
vittime delle ondate di calore sono perso-
ne 5olz

SGGIORAA ANCHE S0LO PER ALCUNE ORE
IN LUOGH CLIMATIZZATI = Per ndurre

Vesposizigne alle alte temperature

Piano Comunale di Protezione Civile — Guida serigali

Pagina 13



. COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

INCENDIO BOSCHIVO

Un incendio boschivo pud essere definito “un fuoco che tende ad espandersi su aree boscate, cespugliate
oppure su terreni coltivati o incolti e pascoli limitrofi a dette aree”.

Perché un incendio si possa sviluppare sono necessari i tre elementi che costituiscono il cosiddetto
“triangolo del fuoco”: il combustibile (erba secca, foglie, legno), il comburente (I'ossigeno) e il calore
(necessario per portare il combustibile alla temperatura di accensione).

Particolari condizioni atmosferiche (es. giornate particolarmente calde e ventose in un periodo di scarse
precipitazioni) possono favorire il rapido propagarsi dell'incendio.

Le cause di incendio possono essere:

come ad esempio i fulmini. Sono le meno frequenti in assoluto.

cioe imputabili ad attivita umane. Possono essere:
> accidentali, come ad esempio un corto circuito, surriscaldamento di motori, scintille derivate da
strumenti da lavoro, ecc;
> colpose , come alcune pratiche agricole e pastorali, comportamenti irresponsabili nelle aree turistiche,
lancio incauto di materiale acceso (fiammiferi, sigarette, ecc);
> dolose, quando il fuoco €& appiccato volontariamente dall’'uomo per le motivazioni piu disparate (vendetta,
dispetto, protesta, speculazione edilizia) al fine di provocare danni.
Sono queste purtroppo le cause piu frequenti di incendio dei boschi.
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PROVINCIA SUD SARDEGNA

COME COMPORTARSI...

per evitare un incendio boschivo

HOM GETTARE MOZZICOMI DI SIGARETTA D
FlAMMIFERI ANCORA ACCES| - Possono
incendiare 'erba secca delle scarpate lun-
go strade, farmovie, ecc

E PROMBITO E PERICOLOSGO ACCENDERE
IL FUDEO MEL BOSCO—» Usa solo le aree
attrezzate. Mon abbandonare mai il fuoco e
prima di andarevia accertati chi sia comple-
tamente spenta

SE DEVI PARCHEGGIARE LAUTD ACCER-
TATI CHE LA MARMITTA NOM 514 A COM-
TATTC CON L'ERBA SECTA- La marmitta
celdissima incendierebbe facilmente Uer-
ba sacca

NN ABBANDONARE | RIFILITI NEI BOSCHI
ENELLE H5CARICHE A BUSWE—» Possono

rapprasentare un pericolosa combustibile

HOMN BRUCIARE, SENZ A LE DOVUTE MISU-
RE Dl SICUREZZA, LE STOPPIE, LA PAGLIA
E ALTRI RESIDUN AGRICOLES In pochi mi-
nuti potrebbe sfuggirti il controllo del fuoco
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guando Uincendio & in corso

TELEFOMA SUBTTDAL 1515 PER DARELAL-
LARME SE AVYIST! DELLE FIAMME O AN-
CHE SOL0 DEL FUMO- Mon pensare che
altri I'abhéana gia fatto. Fornisci e indicazio-
mi necessane per localizzare Uincendio

CERCA UMA VIA DI FUGA SICURA: UMNA
STRADA OUN CORSD FACOLA. WON SO5TA-
RE IN LUDEHI VERSD | OUALI SOFFIA IL
VENTD-> Potresti imanere imprigionato tra
le Ramme e non avere pill una via di fuga

STEMOITI A TERRA IN UN LUOGD DOVE
WM C'E VEGETATIONE INCEMDIABILE =
IL fumao tende a salire ad in guesto modo
ayiti di respirarlo

SE NOMN HAJ ALTRA SCELTA, CERCA DI AT-
TR&Y ERSARE IL FUOCO DOVE E MEMO IN-
TENSD PER PASSARE DALLA PARTE Gia
BRUCIATA— Ti poril cosl im un uogo sicuirn.
Ma RICORDA- SE MON HAIALTRA SCELTAIN

LTNCENDIO NON E UND SPETTACOLD, NON
SOSTARE LUNGO LE STRADE-S Intralcers-
sti i socoorsi e le comunicazioni necessarie
par gestire [emergenza
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INCENDIO DOMESTICO

E necessario mettere in pratica alcuni piccoli accorgimenti che possono essere cosi riassunti:

> non fumare, se lo fai non fumare a letto; > non lasciare incustodite pentole su fornelli accesi e tenere
lontano il materiale combustibile; > prevedere un controllo periodico da parte di un tecnico qualificato
dell'impianto di riscaldamento, della canna fumaria e della cucina;

> non tenere fiammiferi e accendini alla portata di bambini; > non tenere liquidi inflammabili vicino a fonti di
calore;

> non impiegare apparecchi a gas o a fiamma libera (compresi i caminetti) in locali privi di aerazione
adeguata.

Per affrontare un principio d’'incendio é sufficiente mettere in pratica alcuni semplici consigli:

> se prende fuoco una pentola, per spegnerla bastera appoggiarci sopra un coperchio, in modo da soffocare
le fiamme;

> se i vestiti indossati prendono fuoco non si deve correre (I'aria alimenta il fuoco!), bisogna cercare di
spogliarsi o cercare di soffocare le fiamme rotolandosi per terra o coprendosi

con una coperta;

> se prende fuoco un apparecchio elettrico o una parte dell'impianto elettrico prima di tentare di spegnerlo
bisogna staccare la corrente.

Ricorda di non utilizzare I'acqua per spegnere un incendio di origine elettrica: potresti prendere una forte
scossal L' acqua non si deve usare nemmeno per spegnere incendi che interessano petrolio o benzina,
perché tali sostanze galleggiano sull'acqua e possono diffondere I'incendio in altri luoghi.
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COME COMPORTARSI DURANTE UN INCENDID DOMESTICO
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SE POSS|BILE CERCA M USCIRE O PORTA-
TTIN UN LUGGS SICURD = In guests mo-
dao eviterai di resgirare fumao e di imane-
re coimvolto nellincendio

SE IL FUMD E NELLASTANZA, FILTRA
L' ARTAATTRAVERSD UN PANMNO, MEGLIC
SE BAGHATD, ESDRAATI SUL PAYIMEN-
TO == A livelle del pavimento I'aria & pid
respirabile

SE IL FUOCD E FUDRT RALLA PORTA CER-
CADISIGILLARE, CON STRACC! POSSIBIL-
MENTE BAGHATI, DGMI FESSURA = Evi-
ti di far entrare it fumao e parmetti alla por-
ta di contenere {'incendio

SEABITIIM UN CONDOMINIC RICORDA
CHE IN CASO D'IMCENDIO MON DEVI MAI
UISARE UASCENSORE -3 L'asoensore potreb-
ba rimanere bloccato ed imtrappolarti al
suD interna

IN LUDGHI AFFOLLATI DIRIGITI YERSO LE
USCITE DI SICURETT A PIUVICINE, SEN-
ZA SPINGERE D GRIDARE = Le uscite so-
no realizzate per Uevacuazione rapida di
turtte le parsone!

SEAVVERTI UN MALESSERE, CONTATTA
IMMEDIATAMENTE IL 118 Puai esserti in-
tossjcalo respirando i fumi o alire sostanze
presanti nellambienta

PRENDMTI CURA DELLE PERSOHE MON
AUTOSUFFICIENTI E, SE PUQI, AIUTALE
& METTERS| AL SICURD = Potrebbero
mon rendersi conto del pericolo

ACCEMAS LDCALIINTERESSAT! 0&LLTHCEN-
D0 SOLAMENTE D00 CHE GUESTI 50MO
STATI RAFFREDDAT] E VEMTILATIS Ein-
dispensabila un'abbondanta ventilazione per
almena alcune ore

PRIMA DM REENTRARE NELLAFPFARTA-
MENTD COMSULTATICON | VIGILI TEL FUD-
L0 Potrebbaro essard ancora situazioni

di potenriala pericolo

IPRODTTTI ALIMENTARI THE SOND VENU-
TI N CONTATTO CON CALORE © FUMO DA
INCENDHO MO SOMO PID DA RITEMERSI
COMMESTIBILI= Potrebbaro essere stati
alterati e contaminat
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Che cos'e ?

Il black out € una interruzione della fornitura di energia elettrica.

Puo essere locale, se riguarda una porzione ristretta del territorio, oppure esteso, se interessa uno o piu
Comuni o aree anche molto piu vaste, fino ad assumere portata regionale o addirittura nazionale, come si
verifico il 23 settembre 2003.

Pud essere provocato da interruzioni o sovraccarichi improvvisi della rete elettrica, dovuti a guasti alle
centrali o alle linee.

Importante

Se avete un familiare che necessita di apparecchi e lettromedicali salvavita, mantenete sempre in
evidenza
il numero telefonico del servizio sanitario d'urgen za.
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COME COMPORTARSI DURANTE UN BLACK OUT

TIEN| SEMPRE IN EFFICIENZ A UNA TOR-
ClA ELETTRICA EDUNA RADID A FILE-= La
torcea elettrica permette di muovers: men-
tre la radio serve a ottenere informazioni e
aggiormamenti sull’'emergenza in corso

FA" ATTENZIONE ALL'USD M CANDELE E
ALTRE FONTI DN ILLUMINAZIONE COME
LAMPADE A GAS, A FETROLID, ECC. =3

La fiamma libera a contatta con matenal in-
fiammabili pud dare origine ad unincendio

EVITA DI APRIRE INUTILMEMNTE COMGELA-
TOR! E FRIGORIFERI =+ Gli atimenti con-
tenuti possono alterarsi e divenire perico-
losi per la salute

SESEIPERSTRADA, PRESTA ATTEMZID-
ME AGLI INCROC] SEMAFORICE = Im caso
di semaforo spento abouni avtomobitisti ai-
fetiuano manovre scorrette o Imprayiste
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EVTTA 0§ UTILIZZARE GLIASCENSORLS C'a
i pericolo di rimanere bloccati all'interno

CE RIMA NI BLOCCATOD, EVITA DN USCIRE
ATUTTI I COSTI DALL'ASCENSDRE= Le
cabine degli ascensori non sono a tenuta
stagna, e quindi non manca L'ara

EVITA DI USARE IL TELEFOMOSE NON PER
EMERGENZA- E bene avitare di sovracca-
ricare |2 linee telefonicha guando scoa utilt ai
SoCCarsl

AL RTTORMNO DELLA CORREMTE. NOM RIAT-

TWARE TUTTI ASSIEME GLI APPARECCHI
ELETTRICI 0N CASA- Per non soyraccari-
care La limea elettrica
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EPIOEMIA/PANDEMIA INFLUENZALE

L'influenza € una malattia respiratoria acuta dovuta all'infezione da virus influenzali, che si manifesta
prevalentemente nel periodo invernale. Costituisce un rilevante problema di sanita pubblica a causa della
sua ubiquita e contagiosita, per l'esistenza di serbatoi animali e per le possibili complicanze.

Il virus responsabile dell'influenza penetra nell'organismo attraverso I'apparato respiratorio ed € altamente
contagioso. Si verificano nel nostro Paese epidemie di influenza che causano, mediamente, 5 milioni di
malati.

Una peculiarita dei virus influenzali &€ la marcata tendenza a variare in modo tale da poter aggirare la barriera
protettiva costituita dalle difese immunitarie presenti nella popolazione. Questo comporta che le difese
messe a punto contro il virus dell'influenza che circola nel corso di una determinata stagione possono non
essere piu efficaci per il virus che circola nel corso dell'anno successivo. Per questo motivo la composizione
del vaccino contro l'influenza deve essere aggiornata tutti gli anni e la sorveglianza del sistema sanitario &
fondamentale per preparare il vaccino adatto alla stagione successiva.

Pandemia

Per pandemia di influenza si intende la diffusione di un nuovo virus influenzale tra la popolazione di tutto il
mondo. Trattandosi di un virus nuovo esso pud diffondersi rapidamente, poiché nessuno ha ancora
sviluppato specifiche difese immunitarie. Le pandemie si sviluppano ad intervalli di tempo imprevedibili. Nel
secolo scorso pandemie si sono verificate nel 1918 (Spagnola), nel 1957 (Asiatica) e nel 1968 (Hong Kong).
In caso di pandemia, le Autorita sanitarie informano puntualmente la popolazione tramite radio, televisione e
giornali, indicando le misure da adottare per difendere la salute dei cittadini.
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&

COME COMPORTARSI INCASO DI EPIDEMIA/PANDEMIA

CONSULTA IL TUO MEDICO DI BASE 0 IL DI-
PARTIMENTO DI PREVENZIONE DELLA
TUA ASL-> Per avere informazioni atten-
dibili e aggiomate sullavaccinazione e sul-
la malattia

INFORMATI SE RIENTRI NELLE CATEGO-
RIE A RISCHIO PER LE QUALI E CONSI-
GLIATA LA VACCINAZIONE-> Alcuni sog-
getti sono pil vulnerabili di altri alvirus

RICORRI ALLA VACCINAZIONE SOLO DO-
PO AVERE CONSULTATO IL TUD MEDICO O
LA TUA ASL-> Lavaccinazione protegge
dal virus, ma per alcuni soggetti pud es-
sere sconsigliata

CONSULTA | SITI WEB E SEGUI | COMU-
NICATI UFFICIALI DELLE ISTITUZIONI >
Per essere aggiornato correttamente sul-
la situazione

Piano Comunale di Protezione Civile — Guida serigali

SEGUI SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIO-
NI DELLE AUTORITA SANITARIE-> Perché
in caso di pandemia potrebbero essere neces-
sarie misure speciali per la tua sicurezza

SE PRESENTI | SINTOMI RIVOLGITI SU-
BITO AL MEDICO-> Una pronta diagnosi
aiuta la tua guarigione e riduce il rischio
di contagio per gli altri

PRATICA UNA CORRETTA IGIENE PERSO-
NALE E DEGLI AMBIENTI DOMESTICIE DI
VITA-> Per ridurre il rischio di contagio

SE HAI UNA PERSONA MALATA IN CASA,
EVITA LA CONDIVISIONE DI OGGETTI PER-
SONALL> Per evitare il contagio

Pagina 21



PROVINCIA SUD SARDEGNA

sy
g . E COMUNE DI NARCAO

2 SEPERST INFORMARE

Oltre a conoscere bene i rischi che possono interessare il territorio dove vivi, lavori o vai in vacanza, per
organizzare un buon “Piano familiare di Protezione Civile” devi sapere come ottenere informazioni precise
per essere aggiornato sulle eventuali situazioni di emergenza e sulle indicazioni utili da seguire nel corso di
un evento calamitoso.

Vi sono almeno tre livelli informativi con i quali il tuo nucleo familiare deve prendere confidenza:

1 - le informazioni contenute nei Piani Comunali di Protezione Civile e in alcuni casi nei Piani

Regionali;

2 - le comunicazioni relative all'attivita di previsione e prevenzione della Protezione Civile;

3 - le informazioni indirizzate ai cittadini dalla Protezione Civile quando una emergenza € in atto.

1. Piani Comunali di Protezione Civile e altridocu  menti di pianificazione

Ogni Comune italiano € tenuto a redigere un Piano Comunale di Protezione Civile. Tra le molte informazioni
contenute in questo documento, alcune interessano direttamente tutti i cittadini:

- le indicazioni relative alle zone sicure del territorio comunale da raggiungere in caso di emergenza;

- le procedure previste per I'eventuale evacuazione;
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- i percorsi da seguire per mettersi in condizioni di sicurezza;
- i dispositivi predisposti dal Sindaco per i possibili scenari di emergenza relativi al territorio comunale.

2. Le comunicazioni sull'attivita di previsione e p revenzione
della Protezione Civile

La rete dei Centri Funzionali nazionale e regionali provvede ad assicurare con continuita un servizio in grado
di offrire alle autorita responsabili della Protezione Civile, ad ogni livello, tutti gli elementi disponibili per
decidere cosa fare quando una emergenza diventa probabile.

Questo tipo di informazioni riguarda le condizioni meteorologiche e la probabilita che da queste possano
generarsi situazioni di emergenza, ad esempio di tipo idrogeologico, le ondate di calore, il generarsi di
condizioni particolarmente favorevoli agli incendi boschivi.

Nel caso in cui si prevedano situazioni critiche, queste informazioni vengono diffuse dai telegiornali e dai
radiogiornali, ma puoi anche leggerle sui quotidiani, sui siti internet delle diverse strutture nazionali e
regionali di Protezione Civile, o anche sui siti degli Istituti scientifici, che collaborano con il Servizio
Nazionale ai vari livelli.

3. Notizie e informazioni sull'emergenza fornite da  lla Protezione Civile

Uno dei compiti essenziali della Protezione Civile & quello di informare i cittadini di ogni possibile emergenza
e fornire indicazioni utili a gestire una situazione di crisi. Per farlo con efficacia, sia a livello nazionale sia ai
livelli regionali e locali, i responsabili della Protezione Civile utilizzano di solito i “media” - agenzie di stampa,
giornali, televisioni, radio - che costituiscono il normale canale informativo per la popolazione.

Quando I'emergenza € in corso, la Protezione Civile privilegia la comunicazione tramite radio e televisione,
che rispetto alla stampa ha il pregio di consentire di seguire momento per momento l'evolversi della
situazione fornendo indicazioni continuamente aggiornate. Per questo la Protezione Civile consiglia di tenere
in casa almeno una radio, possibilmente a pile, che funziona anche se, a seguito di una qualsiasi calamita,
I'energia elettrica viene a mancare. Puoi anche utilizzare la radio dell'automobile, anch'essa alimentata da
fonte diversa dalla rete elettrica. Un altro mezzo, messo a disposizione dalla moderna tecnologia, che la
Protezione Civile ha gia sperimentato, & il messaggio inviato tramite SMS a tutti i possessori di telefoni
cellulari presenti in un'area di crisi. In questo caso il telefonino, senza che sia minimamente violata la privacy
dei destinatari, diventa uno strumento prezioso per far giungere a tutti informazioni che possono essere
determinanti per favorire corrette scelte e decisioni di comportamento in situazioni potenzialmente delicate.
Un'ultima notazione puo esserti utile:

durante una emergenza, attorno ad una tragedia o ad una catastrofe, tutti sentono la necessita di analizzare,
intervenire, formulare ipotesi, dare spiegazioni, ed € normale che i “media” rendano conto e diano spazio alle
voci di tutti. Per non essere indotto in errore, scambiando I'opinione personale di un esperto con una direttiva
o una indicazione ufficiale, € bene che ti abitui a distinguere e riconoscere coloro che parlano a nome della
Protezione Civile, perché solo loro costituiscono I'unica fonte certa per le informazioni destinate a quanti
sono interessati da un evento emergenziale. Essi hanno, nei tuoi confronti, precise responsabilita che altri
non hanno.

ORGANIZZARSI IN FAMIGLIA

E buona regola, evitando sempre inutili allarmismi, prepararsi all'emergenza, per poterla affrontare riducendo
al minimo gli inevitabili disagi. Ciascuno di noi, quando va in vacanza, dedica un certo tempo a preparare i
bagagli, a verificare di non aver dimenticato documenti e denaro, medicinali e altre cose che potrebbero
servire durante il viaggio o il soggiorno. E bene che tutto il tuo nucleo familiare dedichi la stessa attenzione
ad un minimo di preparativi per le situazioni di emergenza, che possono comportare una eventuale
“partenza” da casa, certamente non desiderata ed attesa come una vacanza, ma anche molto piu difficile da
affrontare, soprattutto perché potrebbe essere necessario allontanarsi in tutta fretta e in qualche caso anche
allimprovviso. Cosi pure € saggio e prudente organizzarsi per I'eventualita opposta, quella di dover restare
in casa, senza uscire, per un periodo di tempo superiore al normale. Una buona organizzazione familiare per
I'emergenza puo sintetizzarsi in cinque punti:
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1. Prepara un elenco di informazioni sui componenti del tuo nucleo familiare

In emergenza pud essere utilissimo che ciascun membro della famiglia abbia con sé un elenco dei
componenti del nucleo familiare, con i dati anagrafici, il numero di telefono o di cellulare per potersi mettere
in contatto con loro nonché i dati sanitari di base (gruppo sanguigno, eventuali patologie, o allergie, farmaci
abitualmente utilizzati, ecc.). Un tale elenco, nelle mani dei soccorritori, pud agevolare moltissimo il recupero
di dispersi, il ricongiungimento dei nuclei familiari eventualmente evacuati, il soccorso medico sanitario ove
dovesse rendersi necessario.

2. Compila una lista di materiali di prima emergenz  a

In caso di evacuazione, occorre raccogliere in fretta tutto cio che potrebbe essere utile per tutti i componenti
del nucleo familiare (bambini compresi). E bene predisporre una lista dei materiali per la prima emergenza,
da tenere esposta in casa in un luogo conosciuto da tutti, con indicato lo stretto indispensabile per la
famiglia. Verifica, ogni tanto, che gli oggetti elencati nella lista siano in casa, facilmente reperibili e
funzionanti.

In caso di emergenza sara piu facile riempire una borsa per ogni componente del nucleo familiare con
guanto necessario, senza dimenticare nulla. La lista dovra prevedere, al minimo, il seguente elenco di
oggetti:

>indumenti: almeno 1 ricambio per persona con abiti comodi, adeguati alla stagione, includendo comunque
una giacca impermeabile e antivento

>attrezzatura di base: fiammiferi, torcia elettrica con batterie di ricambio, panni, sacchetti di nylon, nastro
adesivo, piatti, bicchieri e posate usa e getta, coltello, apriscatole e apribottiglie, un fornello a gas

>alimenti e bevande: acqua (almeno 1 litro/giorno per persona) e cibi non deperibili quali: barrette

energetiche, frutta disidratata, sale, zucchero, té, caffe, cibi precotti o liofilizzati, ecc.
>medicinali indispensabili, fotocopia delle relative prescrizioni mediche e borsa di pronto soccorso

>doppioni delle chiavi
>denaro e tessere telefoniche
>fotocopia dei documenti personali ed identificativi piu importanti

3. Predisponi una scorta di alimenti e beni di prim a necessita

Se, invece di dover abbandonare I'abitazione in fretta, il nucleo familiare fosse costretto a soggiornarvi senza
uscire per un periodo di tempo superiore al normale, la casa diventa un rifugio che devi attrezzare. Fa’ in
modo che non manchi mai una piccola scorta di beni di prima necessita che renda il tuo nucleo familiare
autosufficiente il piu a lungo possibile e che permetta, in caso di emergenza, di offrire rifugio anche ad altre
persone. Cura soprattutto di avere in casa, oltre ai normali rifornimenti di generi alimentari, una buona scorta
di acqua potabile, in bottiglie di acqua minerale o taniche. E l'acqua potabile, infatti, il genere di prima
necessita

piu importante di cui disporre quando si verifica una emergenza: la rete idrica potrebbe danneggiarsi, oppure
'acquedotto potrebbe risultare inquinato. Prima di tornare ad usare l'acqua del rubinetto informati dalle
autorita di Protezione Civile che gestiscono I'emergenza per sapere a quali condizioni e con quali trattamenti
e possibile farlo.

4. Individua per tempo un luogo di accoglienzatemp  oraneo

Scegli, con i tuoi familiari, un luogo in cui, in caso di evacuazione, la tua famiglia possa trascorrere alcuni
giorni, ad esempio presso amici o parenti.
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5. Designa un referente familiare per le emergenze

Il referente familiare per le emergenze € una persona che vive al di fuori del tuo territorio e che ciascun
componente della famiglia potra contattare, in caso di emergenza, per ottenere notizie sull'evolvere
dell'evento

o sulla situazione dei familiari eventualmente separati dal resto della famiglia. Puo essere utile, infatti, far
riferimento ad una persona che vive fuori dal contesto in cui si verifica I'emergenza, perché potrebbe essere
piu facile comunicare con I'esterno dell'area interessata dall'evento calamitoso che con persone all'interno
della stessa area. Seguendo questi cinque semplici punti, il tuo nucleo familiare € sicuro di aver organizzato
una piccola squadra di protezione civile, pronta a qualsiasi emergenza!

SAPER CHIEDERE AIUTO

In qualsiasi situazione di emergenza, il primo nemico da battere & il tempo: tutti gli sforzi di chi gestisce le
emergenze sono tesi a ridurre il tempo dell'intervento e del primo soccorso.

Chi sa chiedere aiuto in modo corretto contribuisce a ridurre il tempo necessario ad intervenire. Per questa
ragione ricorda:

>quando chiedi aiuto, da’ indicazioni il piu possibile precise sulla situazione: indica dove ti trovi con la
massima precisione, cosa sta accadendo, cosa vedi intorno a te, quante persone ti sembrano coinvolte
nell'emergenza;

>se sei in grado di individuare con precisione la tipologia dellemergenza, chiama il numero breve che
corrisponde alla specializzazione di soccorso piu adatta alla situazione: i Vigili del Fuoco per gli incendi, il
118 per emergenze sanitarie, il 1530 per le emergenze in mare, e cosi via;

>tieni appeso vicino al telefono, e magari anche in tasca, o nel portafoglio, 0 memorizzato sul cellulare,
I'elenco dei numeri utili, per attivare sia i servizi nazionali che rispondono ai numeri brevi, sia i servizi locali
che rispondono a numeri di telefono della tua citta, provincia, regione;

>racconta a chi risponde alla chiamata I'essenziale: tenere occupata la linea piu dello stretto necessario puo
rendere impossibile la comunicazione ad altre persone nella tua stessa situazione;

>se non ti & possibile comunicare - pud accadere che le linee telefoniche siano interrotte, o che un
sovraccarico di chiamate sulla rete di telefonia mobile renda inutilizzabile il tuo telefonino rendi evidente la
tua posizione in ogni modo possibile, compatibilmente con la situazione in cui ti trovi, e attendi i soccorsi
senza perdere la calma: una emergenza € segnalata in molti modi, ed uno dei primi e principali obiettivi dei
soccorritori € quello di trovarti nel tempo piu breve possibile.

Quando comunichi cosi, stai aiutando piu di quanto pensi coloro che hanno la responsabilita di Soccorrerti.

EMERGENZA DISABILITA’

Il “Piano familiare di Protezione Civile”, per le famiglie in cui siano presenti persone disabili, va integrato con
alcune considerazioni specifiche, per tenere conto delle peculiari esigenze di questi componenti:

prestare assistenza ai disabili in situazioni di emergenza, infatti, richiede alcuni accorgimenti particolari.

| suggerimenti contenuti in questa sezione possono e debbono interessare tutti, anche se nel nostro nucleo
familiare non vivono persone con disabilita: in emergenza pud capitare di soccorrere non solo i propri
familiari, ma anche amici, colleghi di lavoro, conoscenti, vicini di casa, compagni di scuola, persone che
hanno bisogno di aiuto incontrate per caso. E bene che tutti abbiano almeno le nozioni di base per prestare
soccorso alle persone disabili.

Piano Comunale di Protezione Civile — Guida serigali Pagina 25



. COMUNE DI NARCAO

PROVINCIA SUD SARDEGNA

Soccorso e tipologie di disabilita

Soccorrere un disabile motorio

Se la persona puo allontanarsi mediante I'utilizzo di una sedia a rotelle: assicurati che il percorso sia libero
da eventuali barriere architettoniche;

in presenza di ostacoli, quali scale o gradini, aiutala a superarli nel seguente modo: posizionati dietro la
carrozzina, impugna le maniglie della sedia inclinandola all'indietro di circa 45° ed affronta I'ostacolo,
mantenendo la posizione inclinata fino a che non raggiungi un luogo sicuro e in piano.

Ricorda di affrontare I'ostacolo procedendo sempre all'indietro! Se devi trasportare una persona non in grado
di collaborare: non sottoporre a trazione le sue strutture articolari perché potresti provocarle danni ma
utilizza come punti di presa il cingolo scapolare (complesso articolare della spalla) o il cingolo pelvico
(complesso articolare del bacino ed dell'anca).

Soccorrere un disabile sensoriale

Persone con disabilita dell’'udito

- Facilita la lettura labiale, eviterai incomprensioni ed agevolerai il soccorso:

- quando parli, tieni ferma la testa e posiziona il viso all'altezza degli occhi dell'interlocutore;

- parla distintamente, possibilmente con una corretta pronuncia, usando frasi brevi con un tono
normale (non occorre gridare);

- scrivi in stampatello nomi e parole che non riesci a comunicare;

- mantieni una distanza inferiore al metro e mezzo.

Anche le persone con protesi acustiche hanno difficolta a recepire integralmente il parlato, cerca
quindi di attenerti alle stesse precauzioni.

Persone con disabilita della vista

- Annuncia la tua presenza e parla con voce distinta;

- spiega la reale situazione di pericolo;

- evita di alternare una terza persona nella conversazione;

- descrivi anticipatamente le azioni da intraprendere;

- guida la persona lungo il percorso nel modo che ritiene pit idoneo, appoggiata alla tua spalla e
leggermente piu dietro;

- annuncia la presenza di ostacoli come scale, porte, o altre situazioni di impedimento;

- se accompagni piu persone con le stesse difficolta aiutale a tenersi per mano;

- hon abbandonare la persona una volta raggiunto un luogo fuori pericolo, ma assicurati che sia
in compagnia.

In caso di presenza di persona non vedente con cane guida

- Non accarezzare od offrire cibo al cane senza permesso del padrone;

- se il cane porta la “guida”(imbracatura) significa che sta operando: se non vuoi che il cane guidi il suo
padrone, fai rimuovere la guida;

- assicurati che il cane sia portato in salvo col padrone;

- se devi badare al cane su richiesta del padrone, tienilo per il guinzaglio e mai per la “guida”.
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Soccorrere un disabile cognitivo
Ricorda che persone con disabilitd di apprendimento, potrebbero avere difficoltad nell'eseguire istruzioni

complesse, superiori ad una breve sequenza di azioni semplici;

in situazioni di pericolo possono mostrare atteggiamenti di parziale o nulla collaborazione verso chi attua il

SOCcCOrso.

Ricorri all'intervento coercitivo se questo costitu

ESAMIMA | PIANI M EMERGENZA [COMU-
MNALI, SCOLASTICI, LUDGD O LAVORO)
PRESTANDO ATTENZIONE AGLI ASPET-

TICHE POSSONQ ESSERE CRUCIALI PER

per non avere incertezze nel gestire |a tua
situazione

INFORMATI SULLA DISLOCATL
LE PRINCIPALI BARRI
MICHE PRESENTI NELLA TUA ZOMA |SCA
LE, GRADNL STRETTOHE, BARRIERE PER
CETTIVE ECL.]- sono tutts estacoli per

IOME DEL-

uneventuale evacuaziona

Durante 'emergenza

FAVORISCI LA COLLABORATIONE ATTH
VA DELLA PERSOMA DISABILE NE] LIMI-
T1 DELLE SUE POSSIBILITA = per alimen-
tare L2 sua fiducia nel superamenio della
situazione ed avitare pardite di tempo ed azio-
ni inutil

accertati che la persona abbia percepito la situazione di pericolo;

accompagna la persona se dimostra di avere problemi di scarso senso direzionale;
fornisci istruzioni suddividendole in semplici fasi successive;

usa segnali semplici o simboli facilmente comprensibili;

cerca di interpretare le eventuali reazioni;
di fronte a comportamenti aggressivi da’ la precedenza alla salvaguardia dell'incolumita fisica della

isce 'unica soluzione possibile.

PROCEDURE OI EMERGENZA INPRESENZA DI PERSONE
CONDISABILITA (ANCHE TEMPORANEE)

Se persone disabili vivono con te e la tua famiglia

PROVVED] AD INSTALLARE SEGMALI DI
ALL ARME [AC IC1, OTTICI, MECTAMNICI
TRTTIL ECC.) CHE POSSAND ESSERE COM-
PRESIDALLA PERSOMA DISABILE=: per-

ché le sia pessibile reagire anche autono-

mamenta, nai limiti delle sue capacita, al-
[emarganza

INTYIDLA ALMEND UN'EVENTUALE VIA
DIFUGAALC LEY 0 UN LUOGO
RITENUTO SICURD
prowwisare nel moments del pericolo

% per mon dover im-

SE LA PERSOMA DA SOCCORREREEIN
GRADD DI MUOYERS! AUTONOMAMEN
TE= anche se con Emitazioni ed ausilii, s
puai accompagnala, senza trasportarla,
proteggendaola dalla calca e da chi potreb-
be spingerla o travolgeria
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ADOTTA LE TECNICHE DI TRASPORTO ADEGUATE

In caso di un solo soccorritore

UTILIZZA LA TECNICA DETTA "FRESA CROCIATA™, CONSIGLIABILE S1A PER LA SICUREZIA NELLA PRESA
CHE PER LA SALYAGUARDLIA DEL SOCCORRITORE, ESEGUENDO LE SEGUENTI MOSS5E

— aiuta la persona disabile ad incrociare gli avambracci davanti al tronco

—» posizionati alle sue spalle

~ infilz le mani sotto le sue ascells & afferrane gli avambracci

=% tiraversa |'alto facende forza sul complesso braccio-spalla, sollevando Uintero tropco della persona

CILI PFROCEDETE MEL SEGUENTE MODOO0

~ disponetevi ai fianchi della persona da soccorrere

% affarratene le braccia awolgendole intorno alle vostre spalla
~» aggrappatevi all'avambraccio del partner

=& unite le vostre braccia sotto e ginocchia della parsona

— alzatela e spostatels dalla zona di pericolo

na tra le ginocchia ed i glutei

NUMERI UTILI

Carabinieri

Vigili del Fuoco

Emergenza Sanitaria

Corpo Forestale e Vigilanza Ambientale
Sindaco Comune di Narcao

Protezione Civile Comunale

Protezione Civile
protezionecivile@regione.sardegna.it

Protezione Civile Terraseo
Guardia di Finanza

Polizia

SE IL TRASPORTO DEVE ESSERE EFFETTUATD IN PASSAGGI STRETTI

|l soccorritore posteriore deve attuare una “presa crociata” mentre guatio anteriors deve afferrare la perso-

SE DOVETE ATTRAYERSARE PASSAGE] ANGUST)
Per lattraversamento di passaggi molto stretti & bassi il soccorritore dovra utilizzare L2 tecnica del
trasporta per strisciamento, procedura molto utile anche nel casosi disponga di poche forze recidue.

112

115

118

1515

347/2792925

0781/959130

070 - 6064864 e fax 070 - 6064865

0781/920258 (sede Perdaxius)
117

113
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